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Spelen met weersomstandigheden

REGENBAZEN

Kinderen spelen steeds minder buiten en zitten langer binnen,

hierdoor staat een gezonde fysieke en mentale ontwikkeling

van de jeugd onder druk. Wat als de grootste belemmering voor

buitenspelen ook een kans kan zijn?

Tekst Rein van Wijngeeren

eersomstandigheden zijn

volgens 55% van de ouders een
belemmering voor buitenspelen,
dat blijkt uit het Nationaal Sport

Onderzoek onder ouders met

kinderen tussen de 4 en 7 jaar.

Dit is twee keer zoveel genoemd als de tweede
belemmering, ‘te weinig kinderen op straat’ (26%) en
de derde ‘verkeer’ (23%) (Mulier Instituut, 2020).

Onderzoek

Worden weersomstandigheden ook als belemmering
ervaren in het basisonderwijs? In Engeland werd de
impact van regen en pauzebeleid op de fysieke
activiteit van kinderen (9-10 jaar) onderzocht. Daaruit
blijkt dat kinderen meer dan 9 minuten minder fysiek
actief waren op regenachtige dagen (Harrison et al.,
2011). Op basis van deze gegevens is kwalitatief
onderzoek gedaan op de Nederlandse basisscholen,
door middel van interviews met leerkrachten, experts
en leerlingen. Opvallend was dat kinderen bij ‘slecht
weer’ hun actieve pauze mogen verruilen voor
bezigheden met weinig fysieke activiteit, zoals
bordspellen, films kijken of gamen, terwijl juist die
fysieke activiteit belangrijk is voor de motorische
ontwikkeling van kinderen. De motorische vaardigheid
van Nederlandse kinderen loopt al jaren sterk terug
volgens de peiling bewegingsonderwijs volgens de

peiling bewegingsonderwijs (Ministerie van Onderwijs,

Cultuur en Wetenschap, 2018).

Een lage motorische vaardigheid kan op termijn
zorgen voor een ongezond gewicht, een hoge
blessuregevoeligheid en minder zelfvertrouwen
volgens het model van Stodden (2008). Uit
verschillende studies blijkt dat er zelfs een relatie is
tussen motorische problemen en leesprestaties
(Dewey e.a.2002); (Dewey & Kaplan, 1994); (Kaplan
e.a. 2001).

Oorzaken

Volgens de gesproken experts en leerkrachten zijn
er meerdere oorzaken voor het probleem dat
weersomstandigheden leiden tot minder fysieke
activiteit. Een leerkracht gaf aan: ‘Niet alle kinderen
krijgen geschikte buitenkleding van thuis mee, ook is
ons schoolplein niet uitdagend genoeg in de regen.’
Een basisschooldirecteur verklaarde: ‘gemak en
gebrek aan kennis bij de leerkracht spelen ook een
rol in dit vaak onbewuste gedrag.’ (persoonlijke
communicatie, 2023). Dit geldt ook voor het geven
van buitenles in het algemeen, waarbij leerkrachten
graag 25% van de lessen buiten zouden willen
geven, maar er slechts 1% van de onderwijstijd
buiten wordt onderwezen (DUO, 2016). In het
huidige onderzoek worden de
weersomstandigheden ook als een belemmering
genoemd, na het gebrek aan tijd en organisatie.



Proces

Regenbazen is een innovatie die inspeelt op de
beschreven maatschappelijke problematiek. De
innovatie is gecreéerd aan de hand van de Design
Thinking methode (Van Zeeland, 2022). Kenmerkend
voor deze methodiek is het betrekken van de
doelgroep (leerkrachten) en eindgebruikers
(basisschoolkinderen). Zo werd met de Lego Serious
Play (LSP) methode de behoefte van
basisschoolkinderen opgehaald en in de conceptfase is
het prototype herhaaldelijk getest door de
leerkrachten. De LSP methode heeft het vermogen om
abstracte ideeén tastbaar te maken. Het stimuleert
creativiteit, samenwerking en innovatieve oplossingen.
Het wordt gedaan met echte Lego stenen en is het is
geschikt voor basisschoolkinderen (Kristiansen &
Rasmussen, 2014). De innovatie is uitgevoerd vanuit
sport- en spelleverancier Nijha B.V. in samenwerking
met de Master Sport- en Beweeginnovatie aan de

hogeschool van Arnhem en Nijmegen.
Hoe ervaren kinderen regen?

Uit het onderzoek Buitenspelen van het Mulier Insitiuut
blijkt dat meer dan de helft van de ouders regen als
een belemmering ziet voor buitenspelen (2020), maar
geldt dat ook voor de kinderen zelf? Kinderen hebben
een natuurlijke nieuwsgierigheid en een verlangen om
te verkennen en te experimenteren. Ze kunnen plezier
vinden in activiteiten die volwassenen als minder
gunstig beschouwen, zoals spelen in de regen. Regen
kan voor kinderen een stimulerende en spannende
omgeving zijn, waarin ze mogelijk nieuwe sensaties
ervaren, zoals het gevoel van water op hun huid, het
geluid van regendruppels en de mogelijkheid om met
waterplassen te spelen (Jayasuriya et al., 2016). Dit is
momenteel nog gebaseerd op algemene observaties
van kindergedrag. In de conceptfase is daarom een
experiment uitgevoerd om te kijken of kinderen een nat
pak willen riskeren in ruil voor een speelervaring. 30
kinderen kregen de optie om over een waterbak van
één meter heen te zwaaien, met het risico om nat te
worden bij 12 graden.
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90% van de kinderen was bereid om nat te worden,
daarmee kunnen we aannemen dat de belemmering bij
de kinderen minder groot is dan bij volwassenen.
Impact

Volgens het KNMI regent het gemiddeld op 192 dagen in
Nederland. 8% van de tijd komt er neerslag uit de lucht,
dat is meer dan 700 uur per jaar. In de afgelopen zestig
jaar is de hoeveelheid neerslag met 9% toegenomen.
Het is niet vaker gaan regenen, maar wel harder (2022).
Dit maakt dat er in de toekomst anders naar
schoolpleinen gekeken moet worden. Kan het water op
een verantwoorde manier weglopen? En hoe kunnen we
het regenwater het best benutten? Jens (11) uit Roden
regelde een waterton voor zijn school en vertelde erover
in het Jeugdjournaal, dat maakt Jens een echte
Regenbaas.

Regenbazen Slecht weer

Met de innovatie Regenbazen, een bestaat niet,

enkel slechte

kleding

inspiratieprogramma, willen we
leerkrachten en kinderen stimuleren

om de positieve aspecten uit de
neerslag te halen. Dit wordt gedaan in co-creatie met
Jantje Beton en IVN. Nijha informeert en inspireert
leerkrachten en geeft concrete tools om meer uit ons
regenklimaat te halen. Met experimenten en activiteiten
kunnen kinderen de regen zelf ontdekken. Het is
gebaseerd op de zelfdeterminatietheorie van Deci en
Ryan (1985) en bij alle activiteiten zijn de kinderen in
beweging. Kinderen mogen bijvoorbeeld hun eigen
schoolplein ‘pimpen” met een waterafstotende spray.
Daarmee maken ze hinkelpaden op het plein, die alleen
bij neerslag zichtbaar worden door het kleurverschil van
de natte en waterafstotende stenen. Ook ontdekken de
kinderen hoe regen ontstaat met scheikundige proefjes
en leren ze over het belang van de regenworm. Alle
activiteiten zijn gekoppeld aan de leerdoelen en direct
uitvoerbaar met het Regenbazenpakket.



Wat kunnen wij als school doen?

Allereerst kun je jezelf afvragen wat de impact is van
weersomstandigheden op jullie buitenspeelbeleid.
Geinterviewde scholen gaven aan dat kinderen wel
buiten mochten spelen in de regen, maar ook de keuze
kregen om te gamen of puzzelen. Wanneer je als
school consistent beleid voert leer je de kinderen
automatisch hoe te sporten en spelen in de regen.
Daarmee kunnen ze de rest van hun leven actief
blijven, juist in die 8% van de tijd dat het regent in
Nederland. Kleding blijkt uit het huidige onderzoek de
belangrijkste voorwaarde voor een succesvolle
buitenspeelsessie in de regen. Communiceer naar
ouders wat er van hen verwacht wordt en schaf
eventueel extra jassen of laarzen aan. Het aantal
integrale kindcentra met laarzenrekken groeit
exponentieel. Dit is gunstig voor de kinderen, maar ook
zeker voor de schoonmaak.

Inspiratie

Géteburg in Zweden ambieert de beste regenstad ter
wereld te worden. Er is een project gestart met de
vraag hoe Géteburg de vele regenbuien op een
creatieve manier kan gebruiken. ‘Wat als we de regen
een aanwinst voor de stad kunnen maken?’, aldus Jens
Thoms Ivarsson, de kunstenaar achter het project. Uit
dit initiatief zijn twee regenspeelplaatsen ontstaan (zie
afbeeldingen). Het blijkt een groot succes waarbij
kinderen met water, zand en modder in contact komen
met de natuur. De school Torslandaskolan werd ‘de
beste school ter wereld als het regent’. De architect
bedacht een waterstelsel waardoor de regen van het
dak via een ondiepe rivier over het schoolplein stroomt
en wordt geborgen naast het plein. Op droge dagen
skateboarden kinderen in die rivierbedding. Normaal
willen scholen een plein dat schoon is en er elke dag
hetzelfde uitziet. In Zweden mogen de kinderen
modderig worden, ze kunnen zich met waterslangen
wassen voordat ze naar binnen gaan. De basisschool
faciliteert de juiste buitenkleding waar nodig (Orange,
2021. Ik ben benieuwd wie over een aantal jaren de
‘beste school van Nederland als het regent” wordt.

Rein van Wijngeeren

is Sportkundige (CALO) &

Sport- en beweeginnovator (MSc)
en voerde dit innovatietraject uit
namens Nijha B.V. en de

Hogeschool Arnhem Nijmegen

Kleine stapjes

Niet elke school kan natuurlijk op korte termijn haar hele
infrastructuur omgooien. Begin met kleine veranderingen in
het aanbod en de werkwijze van jullie school. Om een
gedragsverandering in te zetten helpt het om eerst meer
informatie over het thema te vergaren. Wanneer individuen
meer inzicht en informatie verwerven over hun dagelijkse
gedrag, de gevolgen en alternatieven kan de motivatie
worden vergroot om dat gedrag aan te passen (Prochaska &
DiClemente, 1983).

* Breng de invloed van regen op jullie lesdagen in kaart

* Bespreek doelen die je gezamenlijk wil bereiken

* Bedenk actieve en educatieve lessen m.b.t de regen

* Vergroot de mogelijkheden voor buitenspelen in de regen
en beperk de inactieve alternatieven

* Maak van jullie acties gewoontes en borg het regenbeleid

Met een paar kleine aanpassingen kunnen we het aantal
beweegminuten en de natuurkennis van onze kinderen sterk
vergroten.

Regenbazen, niet van suiker
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